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DIE PRAXIS

PRAXIS - SPEZIALITATEN
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DER GROSSMEISTER

Systemleiter Kwan Jang Nim, Gropmeister 6. DAN, Dr. Andreas Held
eroffnete im Jahr 2003 in Wien die erste ,,YOUNG-UNG Taekwondo-
Schule”.

Heute trainieren an die 3000 Schiilerinnen und Schiiler in den 25
von ihm errichteten und geleiteten Schulen und Dependancen.

Er hat damit das mit Abstand erfolgreichste Taekwondo-System
in Osterreich mit dem ebenfalls konkurrenzlosen Angebot von
Trainingsmdglichkeiten geschaffen.
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Dr. Andreas Held ist auch einer von 3 allg..béeideten und a4
gerichtlich zertifizierten Sachverstandigen in Osterreich
flir Kampfsport und auch iekan’nt in Kampfsportkreisen
flr die Veroffentllchung 3€r Biicher mit den Themen:
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Ganzheltllche Ansatze eﬁernostﬂc‘en
" e‘fampfkunst Traditionelles Taekwondo

" Andreas Held, 2008, |isy78 3833432989) ﬂ; -
() I -3

raditionelles Taekwom!o ne Kampfkunst E==e

und ihre Wirkungen ' B
(Dr. Andreas Held, 2004, I - 978 3833417344)

L5 maw




In den Kleinkindergruppen tollen 3- bis 5-jdhrige durch
die Schulen, dann folgt das Kindertraining, das Erwachse-
nentraining bietet Anfanger-, Fortgeschrittenen- und
Meisterkurse, fir Familien und Senioren gibt es ebenfalls
spezifische Angebote.
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Trainer und Trainerinnen sind Schiler und Schiilerinnen
von Andreas Held. Sie werden nach wie vor regelmapig
fir ihre Traineraufgabe weiter geschult.

Dies alles garantiert eine hoch kompetente und
homogene Ausbildungsqualitat in allen Schulen
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Erwachsene: Stressabbau und Fitness fordern x :

Korper und Seele, beugen Burn-Out vor, verbessern - Fam“le“' All das macht der ganzen Familie
Figur und Kondition, helfen bei Riicken- und o he in einer ausgesprochen sinnvollen gemeinsamen
Gelenksbeschwerden. Freizeit besonderen Spap.



EIN NEUES, AUSSERGEWOHNLICHES PROJEKT DES YOUNG-UNG TAEKWONDOSYSTEMS
WURDE IM DEZEMBER 2017 GESTARTET UND FIRMIERT UNTER DEM NAMEN:

GO FOR BLACK BELT

Dr. Andreas Held, Chef des mit Abstand
gropten und erfolgreichsten Osterreichischen
Taekwondo-Systems, startete letzten Herbst
ein absolut visiondres Grofprojekt:

Jeder Mann, jede Frau, jeder Jugendliche soll
die Mdglichkeit haben, Taekwondo von den
Anfangen bis zur Meisterschaft zu erlernen,
ganz egal, ob die ndchste Schule 50 km oder
5000 km entfernt ist, ganz egal, ob man sich
im deutschen, englischen oder spanischen
Sprachraum befindet.

Dieses Projekt ist flir die TKD-Welt absolut unique,
das System jedoch ist millionenfach bewahrt:
Fernunterricht mit exzellentem Lehrmaterial.
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D-rOR-BLA
Tel. +43 660 517 87 47 - info@go-for-black-belt.com

In 72 hochst differenziert gestalteten Lehrvideos
werden vom Gropmeister Dr. Andreas Held alle
Techniken, alle Bewegungsabldufe von den
einfachsten Anfangen bis zu den schwierigsten
Ubungen plausibel vorgefiihrt und im Detail
erldutert und kommentiert.

Und das zu einem absolut leistbaren Preis:
29 Euro zahlen die externen Schiler im Monat
flir das komplette Lehrpaket.

Eingetragene Schiiler des YOUNG-UNG Systems
bezahlen nur 4,95 Euro, um sich zu Hause auch
ganz intensiv mit der Verfeinerung ihrer
Technik und Optimierung ihrer Korperbeherr-
schung beschaftigen zu kénnen.

Natirlich wurde auch daran gedacht, wie die
externen Schiler ihr Priifungen ablegen kdnnen:
Mit Hilfe einer Webcam demonstrieren sie, was
sie gelernt haben und ob sie auf dem Weq zur
Meisterschaft bzw. auf dem Weg zum Schwarz-
gurt eine weitere Stufe erklommen haben.
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YOUNG-UNG Taekwondo Zweiqstellulll

1020 Wien - Franzensbriickenstr. 18

Leitung: Meister I. DAN Christoph Nowotny

1030 Wien - Rennweg 84

Leitung: Meister 1. DAN Misel Milosevic

1050 Wien - Reinprechtsdorferstr. 62

Leitung. Meisterin I. DAN Daria Giulietti

1070 Wien - Kaiserstr. 61

Leitung: Meister Ill. DAN Omid Mohammadi

1100 Wien - Laxenburgerstr. 87

Leitung: Meister |. DAN Paul Radl|

1120 Wien - Wilhelmstr. 34

Leitung: Meister IIl. DAN Nhan Nguyen

1130 Wien - Lainzerstrasse 133

Leitung: Meister IIl. DAN Lukas Kozak

1140 Wien - Linzerstrafe 239

Leitung: Meisterin . DAN Esmira Sazic

1140, Wien - Discounter - Penzingerstrasse 65
:"-a-g_-.; eisterin I. DAN Natascha Chlada

1150 Wien - Mariahilferstrasse 178

Leitung: Meisterin IIl. DAN Anita Thoma

- 1170 Wien - Dornbacherstrasse 2

Leitung: Meister I. DAN Anel Cehic

1180 Wien - Kreuzgasse 45

Leitung: Meister II. DAN Adis Hrustanovic

1190 Wien - Billrothstrafe 53

Leitung: Meisterin Il. DAN Rezija Mehic

1210 Wien - Briinnerstr. 128

Leitung: Meisterin |. DAN Kathrin Grani

1220 Wien - Wagramerstr. 147A

Leitung: Meister IIl. DAN Miljan Malidzan

1220 Wien - Seestadt

Wohnprojekt Seestern Aspern, Gisela-Legath-Gasse 5/1a
Leitung: Meister I. DAN Osaid Al-Ameri

2380 Perchtoldsdorf - Wiener Gasse 109 \
Leitung: Gerald Sikuta

8010 Graz - Geidorfplatz 2

8010 Graz - Kasernstrasse 4
Leitung: Meister IIl. DAN Sandro Stiickler
3500 Krems - Dinstlgasse 4
Leitung: Meisterin I. DAN Laura Schrenk
; ~ 8630 Mariazell - Hauptplatz 4

b — Leitung: Meister I. DAN Hubert Spidta—
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Turnhalle der Bil
Europaallee 2
Leitung: Wolfgang Schanik-Vysata

7400 Oberwart
Gustav Brunner Str.1/5



